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切磋
琢磨 
「選択」よりも何倍も重要なこと! 
それは「よい習慣」を確立したら 
毎日、持続的に鍛え続ける意志 
  
     

札
幌
練
成
会
か 

そ
れ
以
外
か…

.. 

二
学
期
が
ホ
ン
ト
の
勝
負 

正しく読める? 意味が言える？ 
自信をもって今スラスラ書ける？ 
 

一歩踏み出せるかは、

キミのやる気次第です!! 

   約分～分     

   計画より実行    


